
 

 

��

� ����� �� �����	�
� ��
 ��� �� ����� �� ��	�� ����������	���
���
���

��������
�����	
	��
�

������
�		�������
���

��

�������������
�
������
�������

������������
����
���


�

���������������
������������ 
�

����
	�������� 

	��!�	��"�� 

	�#$����������

�������

��

��%%�	
���
"��	��� ��

&������	����� ��

��������	�
�������

����������	
������
	��������	��������������
��	����������������������
	
���
	
��
�����	�����
�	����������������	
�	
�
����
���������
�������
���
�������������
���
����
���	���

	������	�����������	�
������������������	
��
�
�������
����
��������
����	������������
����	��
�����
	����
��
��
��������	�������	�������
��������������� �������
��

	���	���!������"#�
��
��������
	���
�����
��������	�� ��
�������
�����
�������������		�����
	������������������
��
�����������
�������
�������	����$
	
�������
��
	���
�
����������		�����	�����	���
��
�
���
����
���	�����

�

������������	
���
����	���	��	��������������	
���
����	���	��	��������������	
���
����	���	��	��������������	
���
����	���	��	��� ���
� �
��������%&'(�� ���������)������%*+'(�
�
�
������������	
���
	��	
��
��	���	�
���������������	
���
	��	
��
��	���	�
���������������	
���
	��	
��
��	���	�
���������������	
���
	��	
��
��	���	�
���

������������	��������
	��
����
�	�������������	��������
	��
����
�	�������������	��������
	��
����
�	�������������	��������
	��
����
�	�� ���
� �
��������%&'(�� ���������)������%*+'(�
�
�
���� ���
	��	���	��	��	
�������	
������ ���
	��	���	��	��	
�������	
������ ���
	��	���	��	��	
�������	
������ ���
	��	���	��	��	
�������	
��� ���
� ,���%-*'(����.
�%&'(�����.
�������%/*'(�
�
�
!���"�	��
	�
�����	�����	�	������!���"�	��
	�
�����	�����	�	������!���"�	��
	�
�����	�����	�	������!���"�	��
	�
�����	�����	�	������ �

,���%-"'(����.
�%0"'(����.
�������%/&'(�
�
����

#���$

��
	
��
����������������
������#���$

��
	
��
����������������
������#���$

��
	
��
����������������
������#���$

��
	
��
����������������
������
�	
��
������	
��
������	
��
������	
��
������ ���
�������������1��������	�������	�2��
��
	�1����	����3�	������
	1� � ���	�
�1�
������������	�����	��������� ����	������
����1�������������
����	�
��1�
���
��	���

3�
���
���������1��������
��
	���	4�����3����������	�
�
���	�1��

�������
�����	�
������1���	
�����1�������
��
�������	�����	
��1����
��������
�
%���$

������������	��	���%���$

������������	��	���%���$

������������	��	���%���$

������������	��	���

������
����	���	��	��
������
����	���	��	��
������
����	���	��	��
������
����	���	��	��� ���
5
�����
	��	���	������	�
��	
��
��
	������������
����1��������������
�����1�
�������
��1���������������
��
�
�����3����������
�����
�
��1�������
������

�
&��������������	�������	����&��������������	�������	����&��������������	�������	����&��������������	�������	����� ���
6
����	�
��
��	�������	��1�


����������1�
����������������������������������������	�����
�
���	���1����	������
	����1��������� �
�

��1��
����������
�����������
	�
	���
���������
)�2����������������1��	�������������������
���1��		
�	������	�������
�������������
� ��1�	������
	�����������
�

$
	
��������
	���
�
���$
	
��������
	���
�
���$
	
��������
	���
�
���$
	
��������
	���
�
���� ���
���2���������		�������2���������		�������2���������		�������2���������		����� ���

'��	(���������������
	��
�����������%������
��
	����������)�����	*
�

�
������"�����+,',�
�������-�����.���������
���
���/��(����0
�	��

&1���	���,�,��2��
�
����
���.�����%�

0
������-�'
	���������3���
���������	4�
	���������

	���
	�������	�-�
5��6����7
������.���

��������	���������������
��
��6��������%�����

5����6�����	����6��	�
������-�'��6�������
����

.�%6��(��
�

�������	

��

· 7/8�.9:$��;����$����������<��
� � '
������(
���'
������(
���'
������(
���'
������(
���� ���
�
· 7/8�6��	���������;����$����������<��
� � )
�
	��*�����

�)
�
	��*�����

�)
�
	��*�����

�)
�
	��*�����

�� ���
�
· 7/8�;����$������������
��������	��
���<�

� +����
�,	�'
���
+����
�,	�'
���
+����
�,	�'
���
+����
�,	�'
���
 �



 

 

� ����
 �� ����� ��� �� �� �	�� �� �� �� ��� �� ����
 �� ���	�� �

� �����
 �� ���� ��� ���
 �� ���� �

�
���������
��������������	

��

���

	�2���������
���	���
������������	��	������
	� �	�
��
������
����������������:���=���� ��
�=���������

=����������	��	������
	���� ��
�����
�
�	�
���
��������������	
��� �����
��
���

���
���������	� ������	
���������
�	������
���������

��������

����:���
>

�������������	
�
�
��������������������
�����
��
�����2�������
������
���	����
��� �����:����������������!=$�$�����
��������
���	
��
���������	������
���
	�����

������	������������
�����������
�������������
���	�����������	
����������
�������������� ���������

� :���������������	
��
	����	�
���
���������
��������	����������������	��� ������
�������
�
��
	�����!�������	
������������	
��
�	
��������	���	 �

� )�������������	����	
������	�����������	����
5�����;�����	��������� ��	��
���	
����������!�����
������=�
�����$
���	�����������$�	����
%!=$�$(���	��������� ����!�������
���	��
�����������	
��	�
�����
	���
��
��������������	����
��
���
�	���������
�
����	������������	�����
������������	���
��
�������	�������������������!=$�$�
���������:�������������
������������������
�	����

���������	
�����������	
�	��
�
�
���������
�����
����

� :����������������!=$�$?��
�������
%=���� ��
��$
 ��	��	��@�����
�(��
���
�

�������
�	
��
	�����
�����������
������������ ��� �
�
�����	�����	�������
�
�����������	���	�
���
��
����	����
�������������	����	���:���!=$�$�������

	�

A����
���	
�<�
· $�������������������B0�������


���������
��$�	����	������
���	C�

· )���
�������	�����������������
��	�����������������
������
���
�	D����
�������� �������������
#0'C�

· $�����������	������
����������
��	�����+8'�
������������
�����������	������������
��
����C�

· "����	"����	"����	"����	 �%�	�����	
�
��	�����
�	��������
������� � ��������(������E������ ������
�
����	��
����������	��	�����
���������������	�
��	�������������������
�� 

�����������

�
=�
�		�	
��	�6�������$
���	�����������$�	����
%$�$(��������������������
� ��	
��
����	����������� ��
���������������������������$��������������F���	���G�
�
	��	����
� ��
����������
��������
�	���� 
���/�
� �
"���������������!�����������F���	���G���
���������� ���
���������������������	
�����������
��� ��
���
	��	�

��	���
������������
�����	���:�����
��

���$�$���������������	����	��������
�����$�����$���������	�����
��<�
A��	����9��	��9�.���5����6������
�������H�
�
�����	��
���	���H�
�

����A�����
���I����9����
������������
����� �������� ����
���������������
�	��J����
�������	����������	�����	�
�	
��
���� 
�������������������������

���
�������������������������������
��������
����
�����	��������
	��H�
��
������	�����������������������������

�������	�������	���	D�������
������������������ ��� �
�
�������������������
����������	���
���
��������
��
�������	�����������������������
������ �����
��� ���
�������	��
����������������

�
��������������������

)��
�	���	��������� ����������=���� ��
���������)��
�	���	��������� ����������=���� ��
���������)��
�	���	��������� ����������=���� ��
���������)��
�	���	��������� ����������=���� ��
���������
&8�9
 ����
	�A�����
��6����
�.
��� ����:����&8�9
 ����
	�A�����
��6����
�.
��� ����:����&8�9
 ����
	�A�����
��6����
�.
��� ����:����&8�9
 ����
	�A�����
��6����
�.
��� ����:����
�����������
����������������
	��� �
�		�	
�6��������������
����������������
	��� �
�		�	
�6��������������
����������������
	��� �
�		�	
�6��������������
����������������
	��� �
�		�	
�6���

0/����$����-+&0/����$����-+&0/����$����-+&0/����$����-+&� ���/K+-��
�������	����
�	���	��
��/K+-��
�������	����
�	���	��
��/K+-��
�������	����
�	���	��
��/K+-��
�������	����
�	���	��
��
�
���
����	�
�����
	��
���
����	�
�����
	��
���
����	�
�����
	��
���
����	�
�����
	�� ���

 

����������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������
�����

������������� �
��!������"�#����$ �� �%�
������������� �
��!������"�#����$ �� �%�
������������� �
��!������"�#����$ �� �%�
������������� �
��!������"�#����$ �� �%�

�����&������'�������"�(�����)*& ��+�����&������'�������"�(�����)*& ��+�����&������'�������"�(�����)*& ��+�����&������'�������"�(�����)*& ��+� ���



 

 

� �����
 �� ���� ��� ��� � � �
 ����������������������	�������
�	� 
�����	���	��
 
����:���!=$�$��
�����!
�����
������������
�	����
�	
�����������
��	������������
�������	������������ )�
��������������������������������

� �������	�����
	���������
��������

������	��
�������������!=$�$������
�
������!���	�
���
���
��
�
��
�����
���
��	�
	��	�����������������
�����!=$� $�
��	���
����������������
���	���
��
���	���
�������� ����
:���������
������$
���	�����������$�	������������
�
�
	��� �����
� �����	
������������
���	�����>������ ��

��

:�����/������������������	��� ��	
���
�����

������ �	��
��
��
����
�
����
�� -����.	��
������-����.	��
������-����.	��
������-����.	��
������ %;.(�����	
��4�
�����
	��:���������������


���
	�������
	��


���
 
��
�	��


����������
� ����������	
�����������������	
� ��
F�
����	����
�����
���	
�������
������������G��
���� ��
���C��)�&88-������������$�	�������
�����
���F	������
��
��������
��$�	����	����
����������������
	
�
��� 
���
��������
	
���	���
���
���	���� ��
	
�	
����
�����
�4�����	��
�������


��
�	��������������	��
	������ �
	���
�����
����
����������������������	���
�� ��
	
�	
��� ���
������
�	������������������
��� ��������
����������
���
	
���	���
���
���	���� ��
	
�	
�G�,
������ ��
���	��	
��F������������D�����
��
	���	���G�6�� ���
� �
 ���������	�� �����	��
�����������������	����������� ��
	
�� ��
 ��
����	���������
 � ���	
����������
	����

�����
����
�����
��
���	��
������	�
����
���	���������
��
����
�H���$�������	��
=�� ����5��������
�����;.�
��� �����	�=���� ��
��
�
�4��
�������������
���
�����
�
		����
	��	���������
%�	��������������������
�
	��������
��������	���(��
��������
�����

�����������������
�����

�����������������
�����

�����������������
�����

���������
���	�-����.	��
������
�	����	�-����.	��
������
�	����	�-����.	��
������
�	����	�-����.	��
������
�	�
������
���/����	���	����������
���/����	���	����������
���/����	���	����������
���/����	���	����
�
�	�����
������	��������
�	�����
������	��������
�	�����
������	��������
�	�����
������	������� �

� ���	�
 ��
 ����	�
 �� ��� �� ��	�
 ���� �� �
 ��� �� ����� �
=5=5=5=5<�,������������������	
��
������������������ ��	�
�
����H�
����	
��
	
�����������
	
��
		����
	������ �
�������������	��
� 
����%�
������������
������
	�(� ��
�
�
���
����
���������
	�����	������
�
���
����������
����
��
���	�����
������	����
		����
	���
H$H$H$H$<�:���;.�
�
���������
���	���	������
���	�����
��
����	
�����
�������
����
�������
����	
�
F������

�G���
��
	���
���
�������������������
������
��:�
���&��
���������������������������L
����
�
�������
���1������������	���������	��!������ ��
�	��
���	����	���	���������
�
���������	���	��/���	0
���	���/�
����
	�-.��
���������	���	��/���	0
���	���/�
����
	�-.��
���������	���	��/���	0
���	���/�
����
	�-.��
���������	���	��/���	0
���	���/�
����
	�-.�
������

��
	��	�����������
	�������������������

��
	��	�����������
	�������������������

��
	��	�����������
	�������������������

��
	��	�����������
	�������������� ���
=5<�=5<�=5<�=5<��	�����������
��	
��
���	���	��
� 
���

���
��
	����������
������������������
��	��
����������� ���
�	�
������
���	�����	���������
�������
����
�����
�����	������	
����
��������
��������
������
����
�	���	���	���������
��������
������
����
�	���	���	���������
��������
������
����
�	���	���	���������
��������
������
����
�	���	���	�� ���

	
��
�	��� /��	�1�
���
	
��
�	��� /��	�1�
���
	
��
�	��� /��	�1�
���
	
��
�	��� /��	�1�
���� ���
=5<�=5<�=5<�=5<�,�������������������
��������
	���5���	
���
	�� ��	�
 ����������4������	
��=��	
������
�������
����
�������
���
	��	�����������
	��
���������	���
���

�	���
�
�����	���������4�	
��6�
����
�	�����������
���2�� �������������4�����	�����

�����������������
��
�������
���	�����	��
�

����������
����
�
������������	��
����������������� �

���� � ��

�
���������
��������������	

��

���� ������
���
��$
 ��	�3�=���� ��
�;.����� ������
���
��$
 ��	�3�=���� ��
�;.����� ������
���
��$
 ��	�3�=���� ��
�;.����� ������
���
��$
 ��	�3�=���� ��
�;.�

�
��������	
��������$
	�����9������-+&
�
��������	
��������$
	�����9������-+&
�
��������	
��������$
	�����9������-+&
�
��������	
��������$
	�����9������-+&� ���/K+-�/K+-�/K+-�/K+-�


��K"K
��K"K
��K"K
��K"K� ���#**#��
���
����	�
�#**#��
���
����	�
�#**#��
���
����	�
�#**#��
���
����	�
�� ���

������
����	����� ���	�,����-����������
����	����� ���	�,����-����������
����	����� ���	�,����-����������
����	����� ���	�,����-����

����������������������
����������������������
����������������������
�����������������������

�.��/����#�������������!�����*���.��/����#�������������!�����*���.��/����#�������������!�����*���.��/����#�������������!�����*��
�������������������0�������������������0�������������������0�������������������0�



 

 

�

Beachburg: 
20 Robertson Dr. Beachburg, ON, K0J 1C0 

(613) 582-3685  FAX (613) 582-7065  
 

Whitewater Bromley Community Health Centre Satellit e 
A part of Lanark Health & Community Services 

http://www.wbchc.on.ca/ 
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Cobden: 
70 Main St. Cobden, ON, K0J 1K0 

(613) 646-7997  FAX (613) 646-2571 
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Have your health-related business  
advertised here!   

Health Happenings is delivered quarterly to all 
households in Whitewater and Admaston-

Bromley Regions. Call 582-3685 or 646-7997. 


